Takk for gkonomisk stgtte til NOBOS-konferanse Tromsg 26-29.05.10

Vidro tre spl. og en lege pa Barneonk.konferanse i Tromsg med gkonomisk stgtte fra SFK.
Denne konferansen holdes hvert annet ar, og er viktig iforhold til nettverksbygging og
kompetanseheving. Barneavd. SB skal fra 2011 ta imot barn fra Asker og Baerum itillegg til
barn fra Buskerud, sé det var bra vi fikk muligheten til 4 reise flere p§ Konferansen.

Et av hovedteamaene pa konferansen gikk pa dette med ernaering og viktigheten med &
opprettholde kaloriinntaket gjennom behandlingen. Ernaering er spesielt viktig for barn med
en kreftdiagnose, fordi de i tillegg er i vekst. Dette er viktig bade i forhold til selve
kreftdiagnosen og for & takle behandlingen bedre. Darlig ernaerings-status reduserer
immunapp., og gj@r barna mer utsatte for infeksjoner og komplikasjoner. Det gir ogsa
mindre toleranse for behandlingen. Det var mye snakk om forskjellige metoder for §
opprettholde ernaeringen, og det ble konkludert med at sondeernaering er & foretrekke
fremfor TPN behandling. Ved flere sykehus i Sverige og Danmark, og noen fa sykehus i Norge
far barna innlagt en gastrostomisonde (PEG) ved oppstart av behandlingen. Det er ofte sett
pa som en infeksjonsfare ved & ha en PEG, men det gjelder fprst og fremst for pasienter som
har en affisert benmarg og som derfor bruker lenger tid pa 8 komme opp i blodverdier igjen
etter cellegiftkurer. Hos pasienter med hjernsvulster og solide tumorer, har det vist seg at
dette med PEG har fungert veldig bra. De har ogsd ofte et stgrre behov for
ernaeringstilskudd, iforhold til barn med Leukemier.

Ett annet spennende tema pa to av Free Papers var om hjemmebehandling av barn med
onk.diagnose. Barneavd. i Bodg og RH Kgbenhavn har hatt prosjekter med dette, med
positive resultater. Hensikten har veert at barn med mye sykehus-bespk, far det som er mulig
av ktr. og beh. hjemme. De har startet med bl.pr og enkle cytostatika-kurer, men tenker
videre antibiotika og transfusjoner ogsd hjemme. Ett spennende prosjekt, som ogsa kanskje
kan gjennomfgres pa andre avd.??

Vi har fatt deltatt pa en fiott konferanse, med mange spennende temaer. Tromsg viste seg
fra sin beste side, med midnattsol og stralende veer pa alle utflukter. Sosiale arr. som ga god
mulighet for nettverksbygging og knytte kontakter med andre Barneavd.

Tusen takk fra Barneavd. $B




